
Plataforma Interactiva 5 Star English de 
 

 
Este documento te muestra como progresar a lo largo de la plataforma 5 Star English para 
lograr tus objetivos de aprendizaje. También se incluyen otras actividades divertidas que 
pueden reforzar y agilizar tu aprendizaje, como películas, canciones y videos.  
 
La plantilla presentada mas abajo te indica lo que debes hacer cada día desde que comienzas 
tus estudios. 
 
 
Lecciones de Práctica 
 
Las lecciones te dan los conocimientos gramaticales, vocabulario, comprensión de lectura, 
comprensión de habla, y composición necesarios para manejar el idioma Inglés. Además de 
darte conocimientos, en cada lección haces ejercicios que te ayudan a desarrollar tus 
habilidades en el Inglés.  
 
Las lecciones están organizadas en cuatro niveles asi: 
 

 Level 1 Beginner: 20 Lecciones 
 Level 2 Lower Intermediate: 19 Lecciones 
 Level 3 Upper Intermediate: 20 Lecciones 
 Level 4 Advanced: 20 Lecciones 

 
Para medir tu grado de comprensión, la plataforma 5 Star English de CSC College toma nota de 
tus respuestas a los ejercicios y muestra el porcentaje de ejercicios que completaste 
correctamente. Debes repasar las lecciones y repetir los ejercicios hasta que obtengas un 
puntaje mínimo de 85%. Esto te prepara para los exámenes finales. Puedes trabajar una a una 
cada lección hasta lograr el puntaje, o, para hacer mas dinámico tu aprendizaje, puedes tomar 
dos o tres lecciones y luego retomarlas hasta lograr el puntaje. Una de las ventajas de 5 Star 
English es que lo puedes moldear de acuerdo con la forma en que mas se te facilite el 
aprendizaje.  
 
Al final de cada nivel encuentras un examen de práctica que puedes tomar dos veces, y un 
examen final que solo puedes tomar una vez. El examen final es el que dicta tu grado para el 
nivel. Para obtener tu certificado de estudios de CanScribe Career College, debes tener un 
puntaje mínimo de 70% promediando los exámenes finales de los cuatro niveles. Tienes seis 
meses para presentar y aprobar los cuatro exámenes. 
 
 



Actividades de Práctica 
 
Las Actividades de Práctica incluidas en la plantilla ayudan a fijar los conocimientos, agudizar la 
comprensión, practicar el vocabulario, incrementar la agilidad mental, y te diviertes mientras 
aprendes Inglés. Si otros amigos tuyos están tomando nuestro programa de Intensive English, 
pueden realizar estas actividades juntos para que aprendan juntos y disfrutes mas. A 
continuación describimos cada una de estas actividades. 
 
Listening Practice 
 
Son videos didácticos donde los actores pronuncian clara y pausadamente el Inglés. En la vida 
real las personas van a hablar mas rápidamente, y estos videos son una excelente transición 
mientras aprendes a utilizar el Inglés de una forma mas fluida. El enlace a estos videos es: 
 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzVm1SmjPKc_OnC56MbILOmdXvGV_3kE9 
 
Te recomendamos escuchar los videos de acuerdo con el orden del “playlist”. Escúchalos varias 
veces, así inicialmente no entiendas todo el diálogo. Este es el enlace para el primer video: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=m1-Bx3h4cio 
 
Song Exercises 
 
Canciones en Inglés subtituladas en Inglés para que tu cerebro ate los sonidos y la escritura. Son 
una excelente actividad para fijar frases completas en tu cerebro y poder manejar el idioma con 
mayor agilidad. Cuando la plantilla indica que debes desarrollar esta actividad, escoge una de 
las canciones en la siguiente lista de acuerdo con nivel en el que te encuentres: 
 

Nombre Enlace 
Songs Level 1  

 Always on my mind https://www.youtube.com/watch?v=jYeReAqfaRQ 
 And I love her https://www.youtube.com/watch?v=uch3fmVRTms 
 Manic Monday https://www.youtube.com/watch?v=OjWg3BqLio8 
 Someday https://www.youtube.com/watch?v=OeIWOUevHNs 
 California dreaming https://www.youtube.com/watch?v=aQ53_yJ7tKw 

Shallow https://www.youtube.com/watch?v=aU_bj9SxvdU 
 Songs Level 2  
 Love you lately https://www.youtube.com/watch?v=xU7yEbGPuo0 
 Every breath you take https://www.youtube.com/watch?v=0kg9jma9K5I 
 Hotel California https://www.youtube.com/watch?v=EqPtz5qN7HM 
 Our house https://www.youtube.com/watch?v=WYZ8aJmI040 
 Time to get a gun https://www.youtube.com/watch?v=HN56BFDsPK0 
 Have I told you lately https://www.youtube.com/watch?v=tKOkUWjC0JU 



Songs Level 3  
 Kings and Queens https://www.youtube.com/watch?v=q6LhCim5y_Y 
 Live forever https://www.youtube.com/watch?v=JcoQFfiBbuw 
 Big yellow taxi https://www.youtube.com/watch?v=c3bCOPXMQqQ 
 Be my baby https://www.youtube.com/watch?v=9aczIqysGrA 
 Sugar sugar https://www.youtube.com/watch?v=JywK_5bT8z0 
 Maggie May https://www.youtube.com/watch?v=mka7_Garqwk 

Songs Level 4  
 Perfect https://www.youtube.com/watch?v=kPhpHvnnn0Q 
 Let her go https://www.youtube.com/watch?v=dT4A3rttrs8 
 Beautiful Day https://www.youtube.com/watch?v=gvJdjQ2IHQk 
 You're still the one https://www.youtube.com/watch?v=fMmqh4Ut_Uo 
 Sacrifice https://www.youtube.com/watch?v=YGANSo-ZaaQ 
 One moment in time https://www.youtube.com/watch?v=u1gzgRlYXw8 

 
Si tienes canciones favoritas en Inglés con las que prefieras practicar, utilízalas siempre y 
cuando no estén subtituladas en tu idioma nativo.  
 
Movie Selections  
 
Películas en Inglés, subtituladas en Inglés, y con la característica de que las voces son claras y 
mas fáciles de entender. Organiza una noche de películas en tu casa y disfruta esta actividad 
con tus amigos. Puedes ver las películas por el medio que mas te convenga, streaming (Netflix, 
Crave, etc) o dvd. 
 
Cuando la plantilla indica que debes desarrollar esta actividad, escoge una de las películas en la 
siguiente lista de acuerdo con nivel en el que te encuentres: 
 

Movie Selection Level 1 The Incredibles 1 
 The Incredibles 2 
 Toy Story 1 
 Toy Story 2 
 Toy Story 3 
 Toy Story 4 
 The Queen (2006) 
 The Break-up 
Movie Selection Level 2 Finding Dory 
 Finding Nemo 
 Shrek 1 
 Shrek 2 
 Shrek Forever After 
 Shrek the Third 



 The King’s Speech 
 The Shawshank Redemption 
Movie Selection Level 3 Forrest Gump 
 500 Days of Summer 
 Castaway 
 Clueless (1995) 
 Jurassic Park (1993) 
 Lilo and Stich 
 Notting Hill (1999) 
 The Social Network 
Movie Selection Level 4 The Hunger Games 
 The Hunger Games: Catching Fire 
 The Hunger Games: Mockingjay Part 1 
 The Hunger Games: Mockingjay Part 2 
 The Hangover 
 Scary Movie 1 
 Scary Movie 2 
 Scary Movie 3 
 Scary Movie 4 
 Scary Movie 5 

 
 
Al igual que en Song Exercises, en lugar de ver las películas sugeridas, puedes ver otras que 
sean mas de tu interés o de tus amigos, siempre y cuando no sean subtituladas en tu idioma 
nativo. 
 
Al final de tu programa 5 Star English prueba ver sin subtítulos la película que mas te haya 
interesado, de las que hayas visto al comienzo del programa. Verás cuanto ha mejorado tu 
Inglés. 
 
Merriam Webster  
 
Juego digital de sinónimos para mejorar el vocabulario. Puedes hacerlo solo en cualquier 
momento o puedes realizar competencias con tus amigos. 
 
Puedes mezclar las Actividades de Práctica, de acuerdo con tu preferencia. Por ejemplo, en 
lugar de las películas sugeridas puedes ver otras de un genero que sea de mayor interés para ti 
y tus amigos, siempre y cuando los subtítulos sean en Inglés. El enlace para esta herramienta 
es: 
 
https://learnersdictionary.com 
 
 



Plantilla de Avance 
 

    
 
  
 

Activity 1 
 
  
 

Activity 2 

Week 1 Day 1   Program Orientation   English Level Test 

  Day 2   Start Level 1 - Lesson 1 - Introductions     

  Day 3   Lesson 2 - Personal Information     

  Day 4   Lesson 3 - Family     

  Day 5   Lesson 4 - Friends     

  Day 6   Lesson 5 - Jobs     
 Day 7     

Week 2 Day 1   Lesson 6 - School Things & Colours     

  Day 2   Lesson 7 - Hobbies     

  Day 3   Lesson 8 - Daily Routines     

  Day 4   Lesson 9 - School Subjects     

  Day 5   Lesson 10 - Home & TV     

  Day 6   Lesson 11 - Clothes     
 Day 7     

Week 3 Day 1   Lesson 12 - Food & Shopping     

  Day 2   Lesson 13 - Weather & Seasons     

  Day 3   Lesson 14 - Birthdays     

  Day 4   Lesson 15 - Health, Illness, & States of Being     

  Day 5   Lesson 16 - Neighbourhood & Transportation     

  Day 6   Lesson 17 - Weekend Plans     
 Day 7     

Week 4 Day 1   Lesson 18 - How Was Your Weekend?     

  Day 2   Lesson 19 - Pets & Animals     

  Day 3   Lesson 20 - Using the Phone     

  Day 4   Review Lessons     

  Day 5   Practice Exam     

  Day 6   Final Exam     

 Day 7 
 
 
 

  
 
 

 

      Activity 1   Activity 2 

Week 5 Day 1   Start Level 2 - Lesson 1 – Getting to Know You     

  Day 2   Lesson 2 - Rest and Relaxation     

  Day 3   Lesson 3 - Shopping Adventures     



  Day 4   Lesson 4 - School Life     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 1 
 Day 7     

Week 6 Day 1   Lesson 5 - TV vs. Movies     

  Day 2   Lesson 6 - Family and Heritage     

  Day 3   Lesson 7 - Staying Healthy     

  Day 4   Lesson 8 - Daily Grind     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 1 
 Day 7     

Week 7 Day 1   Lesson 9 - Home Sweet Home!     

  Day 2   Lesson 10 - Music Lovers     

  Day 3   Lesson 11 - Fine Dining     

  Day 4   Lesson 12 - Recommended Vacations     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 2 
 Day 7     

Week 8 Day 1   
Lesson 13 - Special Occasions and Childhood 
Memories 

    

  Day 2   Lesson 14 - The Art of Friendship     

  Day 3   Lesson 15 - Sports Addicts     

  Day 4   Lesson 16 - Computer World     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 2 
 Day 7     

Week 9 Day 1   Lesson 17 - Best Places to Live     

  Day 2   Lesson 18 - Jobs     

  Day 3   Lesson 19 - Future Plans & Dreams     

  Day 4   Complete Lessons     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 3 
 Day 7     

Week 10 Day 1   Review Lessons     

  Day 2   Lesson with Lowest Score 1     

  Day 3   Lesson with Lowest Score 2     

  Day 4   Practice Exam   Listening Practice 



  Day 5   Practice Exam   Movie Selection 3 
 Day 6   Final Exam     

 Day 7 
 
 
 

  
 
 

 

      Activity 1   Activity 2 

Week 11 Day 1   Start Level 3 - Lesson 1 - How's it going?     

  Day 2   Lesson 2 - Weekend Fun     

  Day 3   Lesson 3 - Travel Plans     

  Day 4   Lesson 4 - The Natural World     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 4 
 Day 7     

Week 12 Day 1   Lesson 5 - Review #1     

  Day 2   Lesson 6 - High School Highs and Lows     

  Day 3   Lesson 7 - Job Interview     

  Day 4   Lesson 8 - Weather     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 4 
 Day 7     

Week 13 Day 1   Lesson 9 - On the Phone     

  Day 2   Lesson 10 - Review #2     

  Day 3   Lesson 11 - What a Rush     

  Day 4   Lesson 12 - Getting to a Dinner Party     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 5 
 Day 7     

Week 14 Day 1   Lesson 13 - Buying Gifts     

  Day 2   Lesson 14 - Learning to Drive     

  Day 3   Lesson 15 - Review #3     

  Day 4   Lesson 16 - Face Your Fears     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 5 
 Day 7     

Week 15 Day 1   Lesson 17 - Learning Languages     

  Day 2   Lesson 18 - Money, Money, Money     

  Day 3   Lesson 19 - Going Green     

  Day 4   Lesson 20 - Final Review     



  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 6 
 Day 7     

Week 16 Day 1   Review Lessons     

  Day 2   Lesson with Lowest Score 1     

  Day 3   Lesson with Lowest Score 2     

  Day 4   Practice Exam   Listening Practice 

  Day 5   Practice Exam   Movie Selection 6 

  Day 6 
 
  

 

Final Exam 
 
  
 

  

 Day 7     

      Activity 1   Activity 2 

Week 17 Day 1   Start Level 4 - Lesson 1 - Learning the Lingo     

  Day 2   Lesson 2 - Books: The World of Words & Ideas     

  Day 3   Lesson 3 - Technology & Inventions     

  Day 4   Complete Lessons     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 1 
 Day 7     

Week 18 Day 1   Lesson 4 - Virtual World     

  Day 2   Lesson 5 - Space: The Final Frontier     

  Day 3   
Lesson 6 - The Environment: Being Good 
Stewards 

    

  Day 4   Complete Lessons     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 2 
 Day 7     

Week 19 Day 1   Lesson 7 - Personality & Relationships     

  Day 2   Lesson 8 - Making a Difference     

  Day 3   Lesson 9 - Healthy Lifestyles     

  Day 4   Complete Lessons     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 3 
 Day 7     

Week 20 Day 1   Lesson 10 - The Work World     

  Day 2   Lesson 11 - Seasons of Life     

  Day 3   Lesson 12 - Education & Lifelong Learning     



  Day 4   Complete Lessons     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 4 
 Day 7     

Week 21 Day 1   Lesson 13 - The Art World     

  Day 2   Lesson 14 - Geography     

  Day 3   
Lesson 15 - Travel: Getting Around & Seeing the 
World 

    

  Day 4   Complete Lessons     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 5 
 Day 7     

Week 22 Day 1   
Lesson 16 - Media: TV, Radio & the World Wide 
Web 

    

  Day 2   Lesson 17 - A Life of Crime     

  Day 3   
Lesson 18 - Advertising, Newspapers & 
Magazines 

    

  Day 4   Complete Lessons     

  Day 5   Song Exercise   Listening Practice 

  Day 6   Review Lessons   Movie Selection 6 
 Day 7     

Week 23 Day 1   
Lesson 19 - Government – Working Through the 
Red Tape 

    

  Day 2   Lesson 20 - Cultural Heritage     

  Day 3   Complete Lessons     

  Day 4   Level 3 - Lesson 5 - Review #1     

  Day 5   Level 3 - Lesson 10 - Review #2   Listening Practice 

  Day 6   Level 3 - Lesson 15 - Review #3   Movie Selection 7 
 Day 7     

Week 24 Day 1   Practice Exam Level 1     

  Day 2   Practice Exam Level 2     

  Day 3   Practice Exam Level 3     

  Day 4   Lesson with Lowest Score 1     

  Day 5   Lesson with Lowest Score 2   Listening Practice 

  Day 6   Lesson with Lowest Score 3   Movie Selection 7 
 Day 7     

Week 25 Day 1   Lesson with Lowest Score 4     



  Day 2   Lesson with Lowest Score 5     

  Day 3   Lesson with Lowest Score 6     

  Day 4   Practice Exam     

  Day 5   Practice Exam     

  Day 6   Final Exam     
 Day 7     

 
 
 


